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≪皆さんが身近にできそうなことをいくつか載せてみました。（ ）は削減量≫ 

参考資料「チームマイナス６％」より 

●入浴は風呂のお湯を利用しシャワーを使わない （３７１ｇ） 

●入浴は間隔を開けずに入る              （ ７３ｇ） 

●白熱電球を電球型蛍光ランプに取り替える    （ 45ｇ） 

●アイドリングを 5分短くする              （ ６３ｇ）                     

●近距離通勤や買い物にはバスや鉄道、自転車を利用する （１８０ｇ） 

●車の発進時はふんわりアクセルにする              （２０７ｇ） 

●買い物には、マイバックを持参し、省包装の野菜を選ぶ   （ ６２ｇ） 

●水筒を持ち歩きペットボトルの使用を減らす （ ２６ｇ） 

●主電源をこまめに切って待機電力を節約   （ ６５g） 

●炊飯ジャーの保温をやめる            （ ３７ｇ） 

●テレビをつけっぱなしにしない（ブラウン管テレビ） （ １３g） 

●使用しない時は温水便座のフタは閉める      （ １５ｇ） 

●便座暖房の温度を低めに設定する         （ １１ｇ） 

●冷蔵庫に物を詰め込みすぎない          （ １８g） 

●ガスコンロの炎を鍋底からはみださないように調節する（ ５ｇ） 

●やかんや鍋を火にかけるときは、底の水気を拭き取る （ １ｇ） 

 

  

 

                                                 

 

 

 

     
 

 

         

 

    

      

 

 

 

 

初冬に入りましたが何だか暖かいですね。魚の漁獲も海水温の上昇で、あ

ちこちで異変が起きているようです。たった２度の海水温上昇でも生態系に

変化を及ぼします。１２月は地球温暖化防止月間です。一人ひとりが地球の

発熱を止める工夫をしましょう。 

当社では、ゴミとして扱われ焼却処分される飲料水のペットボト

ルのキャップ回収に協力しています。キャップは発展途上国の子

どもたちにワクチンを贈るために役立っています。 

※ペットボトルの処分法方は自治体によって異なります。 

〒883-0034日向市大字富高字荒平５９６１－１ 
電話(0982)53-3109・ＩＰ電話 050-3612-9204 
ＦＡＸ(0982)52-0130 

 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ clean@cyber.ocn.ne.jp 
URL  http://www.clean-hyuga.jpn.org/ 
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感
謝 

先
日
、
日
向
市
の
「
中
心
の
里
」
さ
ん
で
毎
年

恒
例
の
収
穫
祭
が
あ
り
ま
し
た
。
作
業
所
の

皆
さ
ん
が
育
て
た
無
農
薬
の
野
菜
や
バ
ザ
ー

品
が
所
狭
し
と
並
び
ま
す
。 

お
客
様
が
買
っ
た
品
物
を
入
れ
る
袋
は
、

職
員
で
紙
袋
を
集
め
た
り
レ
ジ
袋
を
買
っ
た

り
し
て
大
変
だ
と
か
。 

そ
れ
で
、
今
年
は
な
る
だ
け
自
分
の
買
い

物
袋
を
持
っ
て
来
る
よ
う
事
前
に
Ｐ
Ｒ
し
た

そ
う
で
す
。
私
も
縁
あ
っ
て
風
呂
敷
を
使
っ

て
エ
コ
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
う
い
え
ば
私
も

以
前
学
校
の
バ
ザ

ー
の
お
手
伝
い
を
し

た
時
、
レ
ジ
袋
を
買

う
予
算
も
な
い
の
で

子
供
た
ち
を
通
し

て
各
家
庭
か
ら
集

め
ま
す
が
、
マ
イ
バ

ッ
ク
を
持
っ
て
来
て

い
な
い
方
が
多
い
の

で
用
意
し
て
い
た
袋

が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。 

バ
ザ
ー
に
行
く
時

は
大
き
め
の
袋
や

風
呂
敷
を
幾
つ
か

持
っ
て
行
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。


